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Pokyny pro pacienty léčené 223Ra-dichloridem 

 
 
Pro léčbu Vašeho onemocnění Vám bylo aplikováno radioaktivní radium. Vaše propuštění 
nepředstavuje pro osoby ve vašem okolí ani veřejnost žádné přímé ohrožení, však při 
nedodržení základní hygienických pravidel může být látka, která vám byla aplikována a 
vylučuje se zejména močí a stolicí, přenesena na ruce, předměty a potravu, což může vést k 
vnitřnímu ozáření osob ve vaší domácnosti.   
 
Abyste ochránili Vaše nejbližší před nadbytečným ozářením, dodržujte prosím po návratu 
z nemocnice následující pokyny po dobu 7 dní po podání radiofarmaka: 
 

1. Používejte jen svoje ložní prádlo a hygienické pomůcky, oděvy a ručník (je možné je 
prát s ostatním prádlem);  
 

2. Důsledně dodržujte osobní hygienu: 

• močte v sedě (muži i ženy), 

• splachujte 2x se zavřeným víkem, 

• po užití WC si důkladně umyjte ruce mýdlem, 

• obsah močových sáčků atp., vylévejte častěji, pravidelně a obezřetně,   

• při manipulaci s močí, stolicí či jimi zasaženými předměty používejte 
jednorázové gumové rukavice. 
 

Pokud využíváte pečovatelské služby nebo při případné neplánované hospitalizaci, je nutné 
upozornit ošetřovatele a zdravotníky na vaši probíhající léčbu a předložit jim tyto instrukce. 
 
Pokud jste v reprodukčním věku, při pohlavním styku používejte antikoncepci po dobu 
6 měsíců.  
 
 
 
 

 
Jméno a rodné číslo: 
 
 
 
 
Datum aplikace radiofarmaka: Datum a podpis: 
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